ITAS "C. MONDELLT"

[stituto d’lstruzione Superiore “C- Mondelli”

Meniti  settimana dal 09-07-2023 al 13-07-2023

anno scolastico 2022/2023

PRANZO CENA
Riso e lenticchie
' o Pennette all’arrabbiata
Lunedi Capocollo di maiale ai ferri
Bresaola rucola e grana
09 Pomodori e finocchi
Frutta
Frutta
N Maccheroni al pomodoro
Martedi . Panzerotti
Involtini alla barese
10 . Frutta
Frutta
Cavatelli cozze e fagioli Pennette all’amatriciana
Mercoledi| Filetto di merluzzo in crosta di Treccia di mozzarella
77 patate Verdure grigliate
Frutta Frutta
Gnocchi di patate alla sorrentina
Pasta e carciofi
Giovedi Frittata
' Polpettone con patate al forno .
2 Peperoni gratinati
Frutta
Frutta
Fusilli al tonno
Venerdi Bastoncini di pesce ,
Merenda
3 Insalata mista
Frutta

N-B- Il menii potrebbe subire variazioni per esigenze di servizio

Il Cuoco

Il Dirigente scolastico




