ITAS "C. MONDELLI"

Istituto d’Istruzione Superiore “C- Mondelli”

Ministero dell’Istruzione, dell’Universita e della Ricerca

Mentt settimana dal 23-07-2023 al 27-07-2023

anno scolastico 202272023

PRANZO CENA
Pasta alla norma
o Pennette all’amatriciana
) Spiedini di carne
Lunedi ) Mozzarella alla caprese
Patatine fritte
23 Frutta
Frutta
Risotto allo zafferano
Pasta al pomodoro
Martedi Bastoncini di pesce
Polpette al sugo
24 insalata mista
Frutta
Frutta
Orecchiette funghi e salsiccia
Gnocchetti sardi con ceci
) - Rotolo di frittata
Mercoledi ) Cosce di pollo con patate al forno
Finocchi crudi
25 Frutta
Frutta
Maccheroni alla bolognese Focaccia alla barese
) Straccetti di tacchino al vino bianco Affettati misti
Giovedi
26 Insalata verde e caciocavallo
Frutta Frutta
Pasta e patate
Merluzzo gratinato
Venerdi g Merenda
27 Spinaci saltati in padella
Frutta

N-B- Il mend potrebbe subire variazioni per esigenze di servizio
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Il Dirigente scolastico




